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1 . Panchavati
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2. Titan – Oxide - Nitrogene – Air – Fertilizer
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3. Hot Water
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4 . Seed – Pelleting and Seed – Balls
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4 b Seed – Balls

Projects: Natural Farming With Seed Balls

Seed balls are very easy to make and are great for seeding waste areas

in your yard.

We use a combo of wild flower, mustards, radish seeds and wheat to

create a haven for beneficial insects. We sow the balls in winter in our

next-door neighbor's yard. They had a long piece of bare ground adja-

cent to our garden that was full of weeds and bermuda grass *yuck*.

This method has been successful in attracting many beneficial insects

into the garden and has transformed the bare and unsightly spot into a

beautiful wild garden.

HOW TO MAKE SEED BALLS

Seed balls are a method for distributing seeds by encasing them in a

mixture of clay and soil humus. Some native North American tribes

used forms of seed balls. More recently natural farmer Masanobu Fu-

kuoka has applied them, as have others inspired by his work.

Seed balls are simply scattered direct onto ground, and not planted.

They could be useful for seeding dry, thin and compacted soils and for

reclaiming derelict ground. This method takes a fraction of the time or

cost of other methods to cover large areas and is also very applicable in

small areas.
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The clay and humus ball prevents the seeds from the drying out in the

sun, getting eaten by predators like mice and birds, or from blowing

away. When sufficient rain has permeated the clay and the seeds inside

sprout they are protected within the ball that contains nutrients and

beneficial soil microbes. Seed balls are particularly useful in dry and arid

areas where rainfall is highly unpredictable. www.primalseeds.org

STEP ONE: INGREDIENTS

A. Dry terracotta clay, finely ground and
sifted through a strainer to remove large
chunks of clay. Amount: 1 1/4 cup

B. Dry organic compost. Amount: 3/4 cup

C. 1/4 cup assorted seeds. Various wildflower
& vegetable seeds can be used.

STEP TWO: Mix B & C together. (Seed
mixed with dry compost.)

STEP THREE: Add A to B & C mix. Blend
everything together well. Next, mist water
onto the mixture while stirring. Spray just
enough water to allow the mixture to
stick/bind together.

STEP FOUR: Take a pinch of the finished
mixture and roll (in the palm of your hand)
into penny-sized round balls.

STEP FIVE: Put seed balls in the sun to dry
completely for a day or two.



STEP SIX: Broadcast seed balls onto dirt
area. Water or wait for rain to allow seeds to
germinate.

Makes approximately 30-40 balls

Seeds are starting to come up...

ENJOY THE RESULTS!!!

Suggested seeds to attract beneficial insects:
Clover, alfalfa, alyssum, nasturtium, yarrow, carrot, dill, daikon, cel-
ery, radish, fennel, caraway, chervil, gypsophila, coriander, calen-
dula, mustard, anise hyssop, phacelia, agastache, and amaranth.

Note: Please be advised to check with your local nursery or agricul-
ture agency to determine which beneficial, native plant species would
best serve the habitat which you are trying to restore. Nonnative
invader species that are proven voracious spreaders should never be
used as a tool of ecological restoration.

Application rate
A minimum of ten seed balls per square metre, a higher density may
be required to reclaim derelict land.
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6 . Edge – Cropping / Plus - 30 %



- 19 -

7. Keyline - or Chisel – Ploughing ( highly effective )
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7. b Keyline - or Chisel – Ploughing ( highly effective )
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8. Sun – Ploughing ( - only if other methods ( - like airing the soil or Chisel –

Ploughing ) are not possible !!! ) , North – South , for not drying out

Soils
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9 . Gardens , Gangammas Mandala
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9 b Keyhole - Garden
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9 c Gardens , Pot - System
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9 d Dry – Land Garden
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9 e
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10 . Arid Land – and Water Harvesting
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11 . Arid Lands
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12 . Fire – Control
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13 . Useful Climbing Plants
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14 . Palm – Dominated Polyculture
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16. Poly - Culture
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17 . Vines
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18 . Hurricane – and Coast - Protection



- 82 -

19 . Terasses
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20 . Roads
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21. Atolls and Coral - Sands
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22 . Mulch
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23 . Cool Houses
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24 . Grain Storage - System
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25 . Soil - Analysis



- 100 -

26 . Soil - Rehabilitation
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27 . Key – To Mineral Deficiencies ( - Attention please , be carefull !! )
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28 . Elephant – and Big – Animal – Protection - Fence
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29 . Tree – Establishment in Deserts
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30 . Wet Food – and Weed – Barrier - Method
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31 . Arsenic – poisoned Water

Fern eats up arsenic
The arsenic builds up in the leaves of the plant

Scientists have discovered a fern that thrives on arsenic.They suggest the
plant, (Pteris vittata), could be used to clean up land and water that has
been contaminated with the toxic element or its compounds.

Dr Lena Ma, of the University of Florida, US, and colleagues found the
brake fern growing on a disused wood-preservation site that had been
poisoned with arsenic.

When they examined its leaves, they found the concentration of arsenic to
be up to 200 times higher than in the surrounding soil.

The brake fern, say the researchers, is hardy, versatile and fast growing.
It has "great potential for the remediation of arsenic-contaminated soils",
they write in the journal Nature.

Safely burnt

Brake fern is native to Africa, Asia and Australia, and is now widely natu-
ralized in warm parts of the Americas. Unusually for a fern, it actually likes
a sunny, open position.

The plants growing in uncontaminated soil were found by Dr Ma's team to
have arsenic levels ranging from 11.8 to 64.0 parts per million.

But those growing in contaminated soil at a site in central Florida had ar-
senic levels of between 1,442 and 7,526 parts per million, most of which
was found in the plants' long-fingered green leaves, or fronds.

The fern is able to absorb arsenic and its compounds very quickly, the
team discovered. In lab tests, arsenic levels in ferns rose by a factor of
126 in as little as two weeks when they were transplanted into contami-
nated soil.

Research is now under way to devise a method of safely burning arsenic-
enriched ferns that have been grown on contaminated sites. This would
provide a source of energy and enable the element to be recovered in the
form of a gas.
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Water problems

Arsenic has wide industrial applications: it is used to remove iron impuri-
ties during glass-making, to manufacture semi-conductor wafers and even
in the production of some fireworks.

But if the element or its compounds leak into the environment, their toxic-
ity can cause health problems.

Dr Ma said that brake fern held out promise for helping Bangladesh,where
between 35 and 77 million people out of a population of 125 million are at
risk of being exposed to arsenic in their drinking water. Many have devel-
oped painful skin lesions; some cancers are also linked to the problem

.

It all stems from the creation over the past two decades of tube wells that
have been drilled into shallow rock containing naturally-occurring arsenic.

Dr Ma suggests the water in Bangladesh could flow through reservoirs
planted with brake fern to filter out the arsenic.
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Eine Farnpflanze soll das tödliche Arsen aus verseuchten Böden ziehen.

Der natürliche Bodensanierer nehme anorganische Arsenverbindungen aus

verseuchtem Erdreich auf und speichere die Gifte in den Blättern, schrei-

ben US-Forscher im britischen Fachblatt "Nature" (Bd. 409, S. 579) vom

Donnerstag. Die Arsenkonzentration in den Blättern des Saumfarns Pte-

ris vittata sei dann 200 Mal so hoch wie im Boden. Lena Ma und Mitar-

beiter der University of Florida in Gainesville entdeckten den Farn auf ei-

nem verseuchten Areal in Zentral-Florida.

Eine derart große Speicherfähigkeit ist nach Angaben der Wissenschaftler

bislang noch bei keiner Pflanze festgestellt worden. Außerdem ist dieser

Saumfarn eine ausdauernde und schnellwüchsige Pflanze, die sogar an

sonnigen Stellen gedeiht, was für Farne ungewöhnlich ist. All das macht

ihn zu einem idealen Sanierer von arsenverseuchten Böden.
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w w w . S O S - a r s e n i c . n e t

DAS PROJEKT ZUR BESEITIGUNG VON ARSEN

Es sind verschiedene Arsentrennungsverfahren auf dem Markt. All diese
Filter oder Trennhilfen haben jedoch eine Reihe von Nachteilen. Sie sind
zu teuer, schwer zu handhaben, lassen den Wasserfluss nach kurzer Zeit
stocken und ersetzen oft nur das eine Gift durch ein anderes.
Forscher in Australien haben nun eine sehr einfach Methode entwickelt,
Arsen aus verseuchtem Trinkwasser oder aus Minenresten zu entfernen:
Bakterien, Eisen, Sonnenlicht und Luft.(Young, 1996).

Faridpur - die fast 100 Jahre alte Anlage senkt den Arsengehalt in Trink-
wasser von 220 µg/l auf 42µg/l.

Zwischen 1998 und 1999 wurde in Bangladesh die in Australien entwickel-
te Methode in verschiedenen Experimenten angewandt. Lediglich Sonnen-
licht, Luft, wo nötig Eisen, Tontöpfe und Sandfilter wurden eingesetzt. Die
Resultate zeigten Werte, die erstaunlich niedriger lagen, als der Standard
vorgab. Die durch UV ausgefällten Arsenrückstände wurden mit Kuhdung
vermischt und in Erdlöchern durch Mikroorganismen in ungefährliches,
gasförmiges Arsine umgewandelt.

Diese Sonnenlicht/Luft/Ton-Methode kostest fast nichts.
Sie kann überall in Bangladesh durchgeführt werden, ohne dass ausländi-
sche Technologie eingesetzt werden müsste.
Aber eine billige Lösung, die vor allem darin besteht, zu den Leuten zu
gehen, und ihnen sie die einfache Methode zu lehren, - bringt kein Geld.
Und scheint daher ungeeignet, NGO's und Regierungsorganisationen zum
Handeln zu bewegen.

Es ist das erste Ziel dieses Projekts, diese kostengünstige, so effiziente
wie angemessene Methode der Wasserreinigung zu propagieren. D.h. kon-
kret:
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 die Bildung von Dorfkomittees, die die Wasserreinigung be-
aufsichtigen und in Gesundheits- und Umweltfragen beraten
können.

 traditionelles Wissen wieder zu erwerben oder zu stärken
und traditionelles Handwerk wie etwa Töpferei oder die Her-
stellung von Jutetaschen zu fördern

 den Gebrauch von Plastik stoppen und den Gebrauch von tra-
ditionellen biologischen Pestiziden wie "Neem" (Azadirachita
indica) u.ä. fördern

 die Wassereinigung von 1000 Brunnen (für den Anfang)
 die Einführung von preiswerten Sandfiltern, bei Gebrauch

von vor Ort gegebener Tonerde und von Sand (gegebenen-
falls auch Kohle, sofern das Wasser mit Pestiziden verseucht
ist).

 die Herstellung, die Reinigung und der Unterhalt von Sandfil-
tern

 die verstürkte Herstellung von Tontöpfen als optimalen Was-
serbehältern

 die Verbringung von ausgefälltem Arsen in mit Kuhdung ge-
füllten Erdlöchern

 wenn ein Brunnen keine oder eine nur niedrige Arsenkon-
zentration aufweist, dazu aufzufordern, andere Brunnen in
seine Nähe zu verlegen

 die Konstruktion von Wassertanks, die Sonnenlicht einlassen
und das Wasser durch Sandfilter passieren - für 500-800
Schulkinder

 kulturelle und soziale Meetings vor Ort, die der Vermittlung
von Wissen dienen.<

Die Bevölkerung des Subkontinents kannte seit Tausenden von Jahren die

desinfizierende Kraft des Sonnenlichts und den Einsatz von Kohlefiltern

zur Reinigung von Wasser. Wenn die Dorfbewohner unter den gegebenen

Umständen ihre aussterbende Fähigkeit wiedererlangen, kleine Wasserrei-

nigungseinheiten herzustellen und zu unterhalten, gibt es eine Hoffnung

auf die Rettung der dortigen Bevölkerung.

Syed Marghub Morshed, Staatssekretär im Ministerium für Umwelt und

Wälder schrieb am 11.06. 2000:
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Dieses Projekt unterscheidet sich von allen anderen Projekten zur

Bekämpfung von Arsen. Denn die Dorfbewohner werden Tontöpfe,

Sandfilter und dergleichen herstellen, und anschliessend an ande-

re Dorfbewohner verteilen. Diese einfache und schnelle Beseiti-

gung von Arsen kann in ganz Bangladesh angewandt werden. Zu-

dem ist dieses Projekt das einzige, das Arsenschlamm bei sehr

niedrigen, aber gleichwohl effektiven Kosten mikrobakteriell ent-

sorgt.
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